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Nieuwsbrief vrijdag 13 december 2024 

Belangrijke data! 

Dinsdag 17 december Kerstviering in de kerk. 

Woensdag 18 december Kerstdiner leerlingen en kerstborrel met de ouders. 

Vrijdag 20 december 13:30-14:30 Spelletjesmiddag. 

Kerstvakantie 23 december t/m 10 januari 2025 

 

 

Kerstviering in de kerk 

Op dinsdag 17 december vindt de jaarlijkse 

kerstviering plaats in de kerk. Tijdens deze 

viering zullen de verschillende groepen een 

voordracht geven en het koor zal een aantal 

mooie kerstliederen zingen. Wij nodigen alle 

ouders van harte uit om deze sfeervolle viering 

bij te wonen. Meer informatie ontvangt u via de 

leerkracht van uw kind.     

Kerstdiner leerlingen kerstborrel ouders         

Op woensdag 18 december van 17.00-18.30 

uur hebben wij voor de leerlingen het kerstdiner 

en voor de ouders de kerstborrel in de aula. Wij 

heten de ouders ook van harte welkom. 

 

De schooltandarts 

De schooltandarts is vanaf dinsdag 10 

december weer op school. 

Twee keer per jaar komt de tandarts van de 

Jeugdtandverzorging Amsterdam op school. U 

kunt uw kind inschrijven op de website van de 

Jeugdtandverzorging Amsterdam of met behulp 

van de inschrijfkaarten die worden uitgedeeld. De gebitscontroles en de eventuele 

behandelingen worden dan op school gedaan. Na de basisschoolperiode kan uw kind naar 
één van onze vaste praktijklocaties, totdat hij of zij 18 jaar is. 

Praktische informatie: 

Jeugdtandverzorging Amsterdam 

Contact: 020 6166332 (ook voor spoed) 

E-mail: ctan@jtv-amsterdam.nl 
Website: www.jtv-amsterdam.nl 

Bewegen 
 
Wist u dat voldoende bewegen essentieel is voor de gezonde ontwikkeling van kinderen? 

Door te sporten en spelen ontwikkelen ze niet alleen sterke spieren en botten, maar ook 

hun motorische vaardigheden en zelfvertrouwen. Daarnaast helpt bewegen bij het 

verminderen van stress en het verbeteren van de concentratie. Stimuleer kinderen om 

http://www.jtv-amsterdam.nl/
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elke dag minstens een uur actief te zijn, of het nu gaat om buitenspelen, fietsen of een 

sportactiviteit. Bewegen is gezond voor de ontwikkeling van uw kind.  

Hieronder vindt u de beweegadviezen voor kinderen en jongeren van 0-18 jaar. 

Kijk wat voor uw kind werkt. Eventueel kunt u ook de jeugdarts of de 

jeugdverpleegkundige advies vragen. 

0-1 jaar  Gedurende de dag bewegen op verschillende momenten en op 

verschillende manieren. Meer bewegen is beter. 

1-3 jaar Laat uw kind minstens 180 minuten per dag bewegen op verschillende 

manier, verspreid over de dag. Hoe meer uw kind beweegt, hoe beter. 

3-4 jaar het is belangrijk dat uw kind steeds meer beweegt. Laat uw kind minstens 

180 minuten per dag bewegen op verschillende manieren, waarvan 60 

minuten matig-tot intensief actief bewegen, verspreid over de dag. Hoe 

meer uw kind beweegt, hoe beter. 

4-18 jaar Bewegen is goed, meer bewegen is beter. Zorg ervoor dat uw kind elke 

dag minstens een uur aan matig intensieve inspanning doet, zoals fietsen 

of wandelen. Stimuleer dat uw kind minstens driemaal per week spier en 

botversterkende activiteiten doet. Zorg dat uw kind niet te veel stilzit. 

Koffiemiddag    

De volgende koffiemiddag is op 7 februari 2025 van 14.45 tot 16.15.             

Het thema is ‘Gezonde school’.                         
De overige data zijn ook te vinden op de schoolkalender. 

Maandag 24 maart 2025 koffieochtend 8.30- 10.00 uur. 

Maandag 19 mei 2025 koffiemiddag 14.45- 16.15 uur. 

Maandag 23 juni 2025 koffieochtend 8.30-10.00 uur. 

 

Verteltassen 

 

Op dinsdag 21 januari 2025 om 8:45 gaan wij wederom aan de slag met het 

verteltassenproject. U bent van harte welkom en neem vooral ook andere ouders mee. 
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Spelletjes middag 

Op vrijdag 20 december van 13.30 tot 

14.30 uur organiseren wij een gezellige 

spelletjesmiddag op school. Heeft u leuke 

ideeën voor spelletjes, wilt u zelf 

meedoen, of kent u spellen uit uw eigen 

kindertijd die u graag met ons wilt delen? 

Dan nodigen wij u van harte uit om mee 

te doen! 

Samen maken we er een leuke en 

interactieve middag van.  

We hopen u te zien! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Uitnodiging project de Toekomst 

De organisatie van Project de 

Toekomst heeft dit jaar de eer 

om het B.OOST Festival 2024 

te organiseren, een dag 

waarop de kracht en diversiteit 

van Bijlmer Oost (B.OOST) 

centraal staan. Het festival 

brengt onze gemeenschap 

samen met partners van de 

Gemeente Amsterdam, 

maatschappelijke organisaties, 

lokale ondernemers en meer. 

Daarnaast is er volop 

entertainment, sport, spel en 

activiteiten voor jong en oud. 

Een dag vol verbinding, 

inspiratie en plezier – en daar 

willen we jullie graag bij 

hebben! Aanstaande zaterdag 

is het zover, en we nodigen 

jullie van harte uit om dit 

feestelijke evenement met ons 

te beleven! 

 

Praktische informatie 
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Datum: Zaterdag 14 december 2024. 

Tijd: 12:00 - 17:00 
Locatie: Bijlmerplein 202, 1103 TV, Amsterdam 

We kijken ernaar uit jullie zaterdag te zien en samen een fantastische dag neer te zetten. 

Heb je vragen, ideeën of suggesties? Laat het ons weten – we horen het graag! 

 

Gedragsprotocol “rust in de school”. 

 

Rust in school is belangrijk voor een 

fijne leeromgeving. Het 

gedragsprotocol “rust in school” 

opgesteld. Zo helpen we elkaar om een 

veilige en ontspannen sfeer te creëren. 

We vragen leerlingen, docenten en 

ouders om hier samen aan te werken. 

Alleen door samenwerking houden we 

onze school een rustige en prettige 

plek voor iedereen. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Crescendo cursus Taal en Ouderbetrokkenheid 

 

Het is nog mogelijk om u aan te melden voor de cursus Taal en ouderbetrokkenheid. 

Stuur een app naar 06-44177546, een e-mail naar tob@TCMtaal.nl   

Voor meer informatie en invullen van het aanmeldingsformulier kunt u op maandag en 

vrijdag terecht bij juf Nadia Benschop, onze brugfunctionaris. 
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Jouw kans om te schitteren in onze nieuwsbrief! 

 

Voor onze nieuwsbrief zijn we op zoek naar verhalen van ouders en kinderen. Heeft u of 

uw kind iets leuks te vertellen, een schoolproject, een bijzondere hobby, of een 

onvergetelijke ervaring? Of misschien wilt u geïnterviewd worden? Dan is dit de kans 

voor u en uw kind om in de spotlight te staan! 

Stuur uw verhaal, tip, recept of ervaring naar 06-1330848 of 

nadia.benschop@crescendoschool.nl en wie weet plaatsen wij uw verhaal in de volgende 

nieuwsbrief!  

Vergeet niet om eventuele bronnen te vermelden als u een tip of stukje tekst van een 

website of uit een boek gebruikt. Samen maken we de nieuwsbrief nóg specialer. 

 

Reminder: De ouderbijdrage. 

 

De vrijwillige ouderbijdrage wordt gebruikt voor extra activiteiten buiten de reguliere 

lessen in de groep, museumbezoeken, Sinterklaas- en kerstvieringen, Pasen, de 

Kinderboekenweek en de Nationale Voorleesdagen. Volgens de wet is de vrijwillige 

ouderbijdrage écht vrijwillig. Dit betekent dat ouders zelf kunnen beslissen of ze betalen. 

Als u niet betaalt, mag uw kind altijd meedoen. Basisscholen mogen geen enkel kind 

uitsluiten van activiteiten die zij organiseren. 

Los hiervan is uw vrijwillige bijdrage juist van essentieel belang, omdat het bijdraagt aan 

een volledig onderwijsprogramma dat de ontwikkeling van uw kind(eren) ten goede 

komt.  

De vrijwillige ouderbijdrage is voor dit schooljaar vastgesteld op € 25,00.  

Voor de schoolreis vragen wij een vrijwillige ouderbijdrage van € 30,00. Voor meer uitleg 

en een specificatie van de kosten kunt u terecht bij juf Euridice. 

 

Wij verzoeken u het bedrag over te maken naar: 

· ING nummer NL98INGB0000169170 

· t.n.v. Scholen Evangelische Broedergemeente Crescendo. 

· Omschrijving: de voor- en achternaam en de groep van uw kind 

 

Mocht u zich in een situatie bevinden waarin u de vrijwillige ouderbijdrage niet kunt 

betalen, neemt u dan contact op met de directie van de school om samen tot een 

oplossing te komen. 

Op bijna alle basisscholen kunt u de vrijwillige ouderbijdrage betalen met de Stadspas. 

Aanvragen hiervoor zijn afhankelijk van het inkomen: 

https://www.amsterdam.nl/werk-inkomen/hulp-bij-laag-inkomen/regelingen-

alfabet/stadspas/ 

Procedure aanvraag: 

 Neem de Stadspas van uw kind mee naar school. 

 De administratie scant de Stadspas van uw kind. 

 De gemeente betaalt vervolgens de vrijwillige ouderbijdrage aan de school. 

 

 

 

 

 

 

mailto:nadia.benschop@crescendoschool.nl
https://www.amsterdam.nl/werk-inkomen/hulp-bij-laag-inkomen/regelingen-alfabet/stadspas/
https://www.amsterdam.nl/werk-inkomen/hulp-bij-laag-inkomen/regelingen-alfabet/stadspas/
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High Five 

 

We zijn nu al een tijdje bezig met het High Five-project op school en zien een geweldig 

enthousiasme bij jullie kinderen! 🚶♀️🚴♂️ 

Om ons project nog beter te maken, hebben we jullie hulp nodig. We hebben een korte, 

anonieme bevraging opgesteld (maximaal 5 minuten) om te horen wat jullie denken over 

het initiatief en hoe jullie de veranderingen sinds de start ervaren. Met jullie feedback 

kunnen we het project nog verder verbeteren en samen zorgen voor een veilige, actieve 

en duurzame schoolomgeving. 

Alvast ontzettend bedankt voor jullie tijd en inzet!  

Samen maken we van elke stap en trap een verschil. 

👉 Klik hier om de bevraging in te 

vullen: https://form.typeform.com/to/cpC0N2qS 

👉 Click here to fill in the survey in 

English: https://form.typeform.com/to/JvlS0bau 

 

Vragen of problemen? hallo@ikhighfive.nl 

Intergalactische groeten 

Het High-Five Team. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://form.typeform.com/to/cpC0N2qS
https://form.typeform.com/to/JvlS0bau
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Newsletter Friday 13 December 2024 

Important dates! 

Tuesday 17 December Christmas celebration in the church. 

Wednesday 18 December Christmas dinner students and Christmas drinks with 

the parents. 

Friday 20 December 13:30-14:30 Game afternoon. 

Christmas holidays 23 December to 10 January 2025 

 

 

Christmas celebration in the church 

On Tuesday, December 17, the annual 

Christmas celebration will take place in the 

church. During this celebration, the different 

groups will give a reading and the choir will sing 

a number of beautiful Christmas carols. We 

cordially invite all parents to attend this 

atmospheric celebration. You will receive more 

information from your child's teacher.     

Christmas dinner students Christmas party 

parents         

On Wednesday 18 December from 17.00-18.30 

we have the Christmas dinner for the students 

and the Christmas drink for the parents in the 

auditorium. We also welcome the parents. 

 

 

 

 

 

 

 

 

The school dentist 
The school dentist will be back at school from Tuesday 10. 

Twice a year, the dentist from the Youth Dental Care Amsterdam comes to school. You 

can register your child on the website of the Youth Dental Care Amsterdam or with the 

help of the registration cards that are handed out. The dental check-ups and any 

treatments are then done at school. After primary school, your child can go to one of our 
regular practice locations until he or she is 18 years old.Praktische informatie: 

Youth Dental Care Amsterdam 

Contact: 020 6166332 (also for emergencies) 

E-mail: ctan@jtv-amsterdam.nl 

Website: www.jtv-amsterdam.nl 

 
 

http://www.jtv-amsterdam.nl/
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Exercise 
 
Did you know that sufficient exercise is essential for the healthy development of children? 

By exercising and playing, they not only develop strong muscles and bones, but also 

their motor skills and self-confidence. In addition, exercise helps reduce stress and 

improve concentration. Encourage children to be active for at least an hour every day, 

whether it's playing outside, cycling or a sports activity. Exercise is healthy for your 

child's development. 

Below you will find the exercise advice for children and young people aged 0-18 

years. See what works for your child. You can also ask the pediatrician or the youth 

nurse for advice.  

0-1 jaar  Throughout the day, you move at different times and in different ways. 

More exercise is better. 

1-3 jaar Let your child exercise for at least 180 minutes a day in different ways 

throughout the day. The more your child moves, the better. 

3-4 jaar It is important that your child moves more and more. Have your child 

exercise for at least 180 minutes a day in a variety of ways, including 60 

minutes of moderate- to vigorous activity throughout the day. The more 

your child moves, the better. 

4-18 jaar Exercise is good, more exercise is better. Make sure your child does at 

least an hour of moderate-intensity exercise every day, such as cycling or 

walking. Encourage your child to do muscle and bone-strengthening 

activities at least three times a week. Make sure your child doesn't sit still 

too much. 

Coffee afternoon    

The next coffee afternoon is on February 7, 2025 from 2:45 pm to 4:15 pm. The 

others dates can also be found on the school.  

Monday 24 March 2025 coffee morning 8:30 – 10:00 am. 

Monday 19 May2025 coffee afternoon 14:45 – 16:15 pm. 

Monday 23 June 2025 coffee morning 8:30 -10:00 am. 

 

Storytelling bags 

 

On Tuesday, January 21, 2025 at 8:45 a.m., we will once again start working on the 

storytelling bag project. You are very welcome and please bring other parents.  
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Afternoon games 

On Friday, December 20 from 1:30 pm to 

2:30 pm, we are organising a fun games 

afternoon at school. Do you have great 

ideas for games, would you like to 

participate yourself, or do you know 

games from your own childhood that you 

would like to share with us? Then we 

cordially invite you to participate! 

Together we will make it a fun and 

interactive afternoon.  We hope to see 

you! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Invitation project “The future”  

This year, the organization of 

Project de Toekomst has the 

honor of organizing the B.OOST 

Festival 2024, a day that 

focuses on the strength and 

diversity of Bijlmer Oost 

(B.OOST). The festival brings 

our community together with 

partners from the Municipality 

of Amsterdam, civil society 

organizations, local 

entrepreneurs and more. In 

addition, there is plenty of 

entertainment, sports, games 

and activities for young and 

old. A day full of connection, 

inspiration and fun – and we 

would like to have you there! 

This Saturday is the day, and 

we cordially invite you to 

experience this festive event 

with us!  
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Practical information  

Date: Saturday, December 14, 2024.  

Time: 12:00 - 17:00  

Location: Bijlmerplein 202, 1103 TV, Amsterdam  

 

We look forward to seeing you on Saturday and to creating a fantastic day together. Do 

you have any questions, ideas or suggestions? Let us know – we'd love to hear from you! 

 

Behavioral protocol “peace in the school”. 

 

Peace and quiet in school is important 

for a pleasant learning environment. 

The behavioral protocol "rest in school" 

has been drawn up. In this way we 

help each other to create a safe and 

relaxed atmosphere. We ask students, 

teachers and parents to work on this 

together. Only by working together can 

we keep our school a quiet and 

pleasant place for everyone. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Crescendo course Language and Parent Involvement 

It is still possible to register for the Language and Parent Involvement course. Send an 

app to 06-44177546, an e-mail to tob@TCMtaal.nl For more information and to fill in the 

registration form, you can contact Miss Nadia Benschop, our bridge official, on Mondays 

and Fridays. 
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Your chance to shine in our newsletter! 

 

For our newsletter we are looking for stories from parents and children. Do you or your 

child have something fun to say, a school project, a special hobby, or an unforgettable 

experience? Or maybe you want to be interviewed? Then this is the chance for you and 

your child to be in the spotlight! Send your story, tip, recipe or experience to 06-

1330848 or nadia.benschop@crescendoschool.nl and who knows, we might place your 

story in the next newsletter!  Don't forget to cite any sources if you're using a tip or piece 

of text from a website or from a book. Together we make the newsletter even more 

special. 

 

Reminder: The parental contribution. 

 

The voluntary parental contribution is used for extra activities outside the regular lessons 

in the group, museum visits, Sinterklaas and Christmas celebrations, Easter, the 

Children's Book Week and the National Reading Days. According to the law, the voluntary 

parental contribution is truly voluntary. This means that parents can decide for 

themselves whether to pay. If you do not pay, your child can always participate. Primary 

schools may not exclude any child from activities they organize. Apart from this, your 

voluntary contribution is essential, because it contributes to a complete educational 

program that benefits the development of your child(ren).  The voluntary parental 

contribution for this school year has been set at € 25.00.  For the school trip we ask for a 

voluntary parental contribution of € 30.00. For more information and a specification of 

the costs, please contact Miss Euridice. 

 

Please transfer the amount to: 

· ING nummer NL98INGB0000169170 

· t.n.v. Scholen Evangelische Broedergemeente Crescendo. 

· Description: your child's first and last name and group 

 

If you find yourself in a situation where you cannot pay the voluntary parental 

contribution, please contact the management of the school to find a solution together. At 

almost all primary schools you can pay the voluntary parental contribution with the 

Stadspas. Applications for this depend on income: 

https://www.amsterdam.nl/werk-inkomen/hulp-bij-laag-inkomen/regelingen-

alfabet/stadspas/ 

 

Application procedure: 

 Take your child's Stadspas with you to school. 

 The administration scans your child's Stadspas. 
 The municipality then pays the voluntary parental contribution to the school. 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.amsterdam.nl/werk-inkomen/hulp-bij-laag-inkomen/regelingen-alfabet/stadspas/
https://www.amsterdam.nl/werk-inkomen/hulp-bij-laag-inkomen/regelingen-alfabet/stadspas/
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High Five 

 

We have been working on the High Five project at school for a while now and see a great 

enthusiasm among your children! 🚶 ♀️🚴 ♂️ To make our project even better, we need your 

help. We have set up a short, anonymous survey (maximum 5 minutes) to hear what you 

think about the initiative and how you experience the changes since the start. With your 

feedback, we can improve the project even further and together ensure a safe, active 

and sustainable school environment. Thank you very much in advance for your time and 

commitment!  Together, we make every step and step a difference.👉  

 

Click here to complete the survey: https://form.typeform.com/to/cpC0N2qS 

👉 Click here to fill in the survey in 

English: https://form.typeform.com/to/JvlS0bau 

 

Questions or problems?hallo@ikhighfive.nl 

Intergalactic greetings  

The High-Five Team. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://form.typeform.com/to/cpC0N2qS
https://form.typeform.com/to/JvlS0bau

